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СОГЛАСОВАНО 
Председатель 
Президиума НАН Беларуси

Председатель ООПО

В.С.Караник

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении летней спартакиады-2025 

среди работников организаций НАН Беларуси, 
посвященной Г оду благоустройства

1. Цели и задачи
Летняя спартакиада-2025 среди работников организаций Национальной 

академии наук Беларуси, посвященная Году благоустройства (далее - 
Спартакиада) является официальным комплексным спортивно-массовым и 
физкультурно-оздоровительным мероприятием, проводится с целью:

пропаганды здорового образа жизни среди работников (членов 
профсоюза) НАН Беларуси;

организации активного отдыха работников, приобщения 
к регулярным занятиям физической культурой и спортом, привлечения 
к участию в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятиях;

определения лучших спортивных команд и участников, формирования 
сборной команды Национальной академии наук для участия в спортивно­
массовых мероприятиях.

2. Порядок проведения Спартакиады
2.1. Спартакиада проводится при участии команд организаций НАН 

Беларуси. В состав команд включаются работники организации - обязательно 
члены профсоюза.

2.2. Спартакиада проводится в а/г Раков (ДОЛ «ФОТОН») 30 августа 
2025 года.

2.3. Организацию подготовки и проведения Спартакиады осуществляет 
Национальная академия наук Беларуси и объединенная отраслевая 
профсоюзная организация работников НАН Беларуси (далее - Профсоюз).

Торжественное открытие Спартакиады в 10.00.
2.4. Судейство спортивных мероприятий возлагается на Судейскую 

коллегию (далее - СК). Состав СК определяет Профсоюз (приложение 1).
2.5. При возникновении ситуаций, связанных с организацией 

и проведением соревнований, разрешение которых невозможно 
на основании настоящего Положения, организационный комитет и судейская 
коллегия соревнований имеют право принимать по ним решения с 
последующим информированием организаторов и участников соревнований.
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Такие решения являются обязательными для всех участников соревнований - 
спортсменов, руководителей, врачей, судей и иных должностных лиц, 
задействованных в соревнованиях и иных мероприятиях.

2.6. Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады 
осуществляется организационным комитетом по подготовке и проведению 
Спартакиады (приложение 2)

3. Участники летней Спартакиады
3.1. Состав команды: 6 человек (3 мужчины и 3 женщины).
3.2. Формирование команд, инструктажи по соблюдению общественного 

порядка и правил обеспечения безопасности во время проведения 
Спартакиады осуществляют организации, формирующие команды участников.

3.3. Интересы команды представляет один из участников команды 
(представитель команды), несет личную ответственность за обеспечение явки 
участников на комиссию по допуску, выход участников на старт, явку на 
церемонию награждения, соблюдение дисциплины и порядка в местах 
проведения соревнований

3.4. Организация, направляющая команду для участия в Спартакиаде, 
обеспечивает её одинаковой оригинальной формой.

3.5. За нарушение техники безопасности, общественного порядка, 
дисциплины, опоздание на церемонию открытия и закрытия Спартакиады 
участниками команд, оргкомитет оставляет за собой право снятия очков у 
команд из общего зачета по итогам Спартакиады.

3.6. Несвоевременная явка участников Спартакиады на спортивную 
площадку вне диапазона времени, указанного в расписании, без уважительной 
причины влечет за собой не допуск к данному виду соревнования.

3.7. Спортсмен и другие участники Спартакиады обязаны знать и 
выполнять требования настоящего Положения, проявляя при этом 
дисциплинированность, организованность, уважение к соперникам, судьям и 
зрителям.

4. Численный состав участников спартакиады
Виды соревнований Количество участников 

соревнований:
Легкоатлетический кросс 2 человека (1 мужчина и 1 женщина)
Полоса препятствий Все участники команды
Перекати поле Все участники команды
Прыжки в длину Все участники команды
Подтягивание 2 человека (мужчины)
Модифицированные городки 2 человека (1 мужчина и 1 женщина)
Зрительная память 1 человек (любого пола)
Переправа Все участники команды

Организаторы проведения Спартакиады оставляют за собой
право изменять виды соревнования в зависимости от погодных и 
технических условий.
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Организации, чьи сотрудники участвовали в течении года в 
спортивных мероприятиях Профсоюза и заняли призовые места к 
итоговому зачёту добавляется 10 баллов.

5. Условия проведения соревнований по видам.

Легкоатлетический кросс
Участники соревнования: 2 человека (1 мужчины и 1 женщина).

Дистанция: мужчины - 1000 м, женщины - 500 м.
Технический результат рассчитывается с учётом пола и возраста, 

согласно таблице приложения 4. Мужчины и женщины набирают командные 
очки каждый отдельно в своей половой категории.

Участники соревнования допускаются на старт при предъявлении 
паспорта (копии паспорта)!

Полоса препятствий
Участники соревнования: вся команда.

Задача участников команды по очереди, встав друг за другом, на время 
пройти участки.

ВАЖНОЕ УСЛОВИЕ: КАЖДЫЙ УЧАСТОК ПОЛОСЫ
ПРЕПЯТСТВИЙ СЧИТАЕТСЯ ПРОЙДЕННЫМ ПОСЛЕ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ 
КОНТРОЛЬНОЙ ЛЕНТЫ ВСЕМИ УЧАСТНИКАМИ КОМАНДЫ!

После пересечения контрольной ленты всеми участниками, команда 
приступает к прохождению следующего этапа эстафеты.

Стропа: между двух деревьев натянуты две стропы на расстоянии от 
земли 30 и 150 см. соответственно. Каждому участнику команды необходимо 
пройтись по нижней стропе, держась руками за верхнюю. При касании земли 
участник соревнования должен вернуться на стропу в то же место, где 
произошло касание земли, и продолжить прохождение эстафеты. Начало и 
конец прохождения эстафеты отмечен лентой. Штрафные очки: любое касание 
земли - плюс 5 секунд к итоговому времени команды.

Клетка - задача участников команды поднять мяч от земли к вершине 
ящика-клетки только с помощью длинных палок (БЕЗ ПОМОЩИ РУК). 
Участникам команды необходимо согласовывать свои действия с усилиями 
партнёров, шаг за шагом перемещать мяч вверх, манипулируя черенком, 
передвигая его из отверстия в отверстие. Задача считается вполненной, когда 
мяч коснётся земли вне клетки.

Паутина и Сетка - задача участников команды на скорость пройти 
по очереди данный участок эстафеты, двигаясь между веревок, натянутых 
между деревьями.

При проходе участка «Сетка» назначаются штрафные очки при 
вертикальном наступе на веревки: 1 наступ - 5 сек., 2 наступа - 10 сек. и т.д.

Канат - один из участников команды забирается по канату до верхней 
точки и касается колокольчика. Время окончания эстафеты считается по 
моменту звона колокольчика представителем команды.
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Перекати поле
Участники соревнования: вся команда.

Команде выдается 2 игровых поля (фанерные листы размером 120см на 
60см с отверстиями диаметром 15см). Регулируя угол наклона игровых 
полей, необходимо перекатить теннисный мяч определённое число раз с 
одного поля на другое, минуя отверстия.

В случае выпадения мяча из отверстия мяч возвращается в исходное 
положение (в начало игрового поля).

Контрольное время на выполнение упражнений 2 минуты (по решению 
судейства время может быть иным).

Места распределяются согласно затраченному времени на выполнение 
указанного количества перекатов. В случае невыполнения за контрольное 
время этого числа перекатов учитывается выполненное число перекатов 
мяча, которое служит показателем для определения нижеследующих мест в 
таблице.

Прыжки в длину
Участники соревнования: вся команда.

Прыжок с места в длину совершается с одной попыткой. В соревновании 
участвуют все члены команды.

Распределение команд по местам определяется по сумме длин прыжков 
всех участников.

Подтягивание (мужчины)
Участники соревнования: 2 мужчины.

Два члена команды (мужчины) выполняют подтягивание на 
перекладине.

Упражнение выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, 
кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни 
вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, 
чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного 
выпрямления рук. Запрещено подтягивание рывками, то есть с 
использованием силы инерции, а также касание ногами пола.

Модифицированные городки
Участники соревнования: 2 человека (1 мужчина и 1 женщина)

Мужчина и женщина подходят к одной из двух игровых площадок (на 
выбор) и пытаются забросить как можно больше жердочек, лежащих на 
платформе в корзину, путём подбрасывания их тростью. Пример игры можно 
посмотреть на видео по ссылке: https://cloud.mail.ru/public/Rcb3/fSJTzc5so

Распределение команд по местам определяется по сумме заброшенных 
жердочек обоими участниками в обе корзины, при равенстве суммы - 
приоритетнее является большее количество заброшенных жёрдочек девушкой.

Расстояние от платформы до корзины - 120 см, высота платформы - 40 
см, её зазор в месте положения жердочек - 13-13,5 см, ширина жердочки - 20 
см, их толщина - 2 см, ширина корзины 25-27 см, длина трости для набивания 
-118 см, её средняя толщина - 2,5 см.

https://cloud.mail.ru/public/Rcb3/fSJTzc5so
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Зрительная память
Участники соревнования: 1 человек вне зависимости от пола.

На шахматной доске 8 на 8 клеток на коричневых полях находятся 12 
шашек 5-ти цветов: желтого (4 шт.), красного (3 шт.), зелёного (3 шт.), синего 
(1 шт.), чёрного (1 шт.). Необходимо за 1 минуту запомнить их расположение 
и через минуту выложить по памяти. Засчитываются правильно выставлены те 
фигуры, которые соответствующего цвета стоят на заданной клетке.

Переправа
Участники соревнования: вся команда.

Мужчина и женщина, двигаясь на встречу друг другу по натянутой 
между деревьями стропе, должны перейти на противоположную сторону 
стропы. При этом они удерживают равновесие, держась за веревки, натяжение 
которых обеспечивают остальные 4 участника команды (см. фото в 
приложении).

Штраф: в случае касания земли ногой, добавляется штрафное время 15 
секунд.

6. Условия начисления очков
6.1. Начисление очков по всем видам соревнований определяется по 

закону возрастающей арифметической прогрессии в соответствии с занятыми 
местами, начиная с 1 очка за последнее место, с разностью прогрессии 1, за 
исключением призовых мест (с 1 по 3) с разностью прогрессии в 2 очка. В 
случае одинакового результата очки между командами делятся в одинаковой 
пропорции из суммы очков за эти места.

6.2. В случае неучастия команды в одном из видов программы 
Спартакиады, команда получает 0 очков за этот вид.

6.3. Общекомандное место определяется по наибольшей сумме очков, 
набранных в каждом проведённом виде соревнований. В случае равенства 
очков - по занятым более высоким местам.

7. Финансирование
Расходы на проведение Спартакиады принимает на себя Профсоюз: 

питание, услуги по обеспечению участников Спартакиады комфортным 
пребыванием на территории, и в корпусах ДОЛ «Фотон», и транспортные 
расходы, оплата спортивно-развлекательной программы, аренда спортивного 
инвентаря, сертификаты судьям, приобретение призов, обеспечение 
оргкомитета, судейской коллегии и волонтеров Спартакиады единой формой, 
прочие сопутствующие расходы.

8. Награждение
Команды, занявшие 1, 2, 3 места по итогам Спартакиады награждаются 

дипломами, медалями, и денежным вознаграждением.
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Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в индивидуальном зачете по 
легкоатлетическому кроссу (мужчины и женщины), прыжкам в длину и 
подтягиванию награждаются дипломами и призами.

9. Порядок и сроки подачи заявок
Заявки установленной формы, подписанные руководителем организации 

и председателем профсоюзного комитета, представляются в Профсоюз до 
15 августа 2025 года (приложение 3).

10. Порядок подачи протестов и их рассмотрение
Капитан команды может опротестовать результат соревнований или 

конкурсов в случае нарушения Правил вида спорта, Условий проведения 
соревнований и конкурсов, судейских ошибок, повлекших существенные 
изменения в определении личных и командных мест, а также в случае 
неправильного допуска команд или отдельных спортсменов к данным 
соревнованиям или конкурсам.

Капитаны команд не имеют права вмешиваться в действия судей во 
время проведения соревнований или конкурсов.

Протесты капитан команды подает в течение одного часа после 
окончания каждого вида соревнований главному секретарю на имя главного 
судьи в письменном виде с указанием пунктов Правил вида спорта, Условий 
проведения соревнований и конкурсов, которые считает нарушенными. 
Главный секретарь указывает на протесте время, дату и визирует документ. 
Несвоевременно поданные протесты не рассматриваются. Протесты 
рассматриваются судейской коллегией Спартакиады в течение одного часа 
после окончания соревнований текущего дня.

Рассмотрение протеста оформляется протоколом, который 
подписывается главным судьей, главным секретарем, старшим судьей по виду 
спорта. Несвоевременно поданные протесты не рассматриваются.

11. Страхование
Организации, направившей команду для участия в соревнованиях, 

рекомендовано иметь страховку (Правило № 4 добровольного страхования от 
травм «Активный отдых» Белгосстраха) на всех игроков на время проведения 
Спартакиады.

Данное Положение является официальным вызовом 
для участия в Спартакиаде.

Участие в Спартакиаде является согласием на предоставление и 
использование персональных данных участников соревнований и 

размещения персональных данных
(ФИО, место работы)

на различных информационных ресурсах (приложение 6).
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Приложение 3
к Положению о проведении летней 
спартакиады-2025 среди работников 
организаций НАН Беларуси

ЗАЯВКА

на участие команды________________________________________
в летней спартакиаде-2025 среди 

организаций Национальной академии наук Беларуси

Капитан команды______________________________________________

№ 
п/п

Фамилия, имя 
(полностью)

Дата и год 
рождения

Должность Отметка 
об 

участии 
в л/а 

кроссе

Беру на себя личную 
ответственность за 

жизнь, здоровье, любую 
травму, полученную во 

время участия в 
Спартакиаде 

(Подпись)
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Контактный телефон:___________________________________________

Количество членов команды, которые воспользуются транспортом НАН 
Беларуси для доставки к месту проведения спартакиады человек.

Руководитель организации (заместитель 
присутствующий на Спартакиаде

руководителя организации),

(ФИО)

Руководитель организации
(подпись, печать)

Председатель профсоюзного комитета
(подпись, печать)
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Приложение 4
к Положению о проведении летней 
спартакиады-2025 среди работников 
организаций НАН Беларуси

Возрастные коэффициенты
по легкоатлетическому кроссу: 1 км для мужчин, 500 м для женщин.

Для расчёта технического результата время забега t делится на 
возрастной коэффициент К.

возраст, 
лет

мужчины женщины
к К

18 0,9988 0,9917
19 0,9993 0,9957
20 1 1
21 1,0009 1,0047
22 1,0019 1,0098
23 1,0031 1,0152
24 1,0044 1,021
25 1,0059 1,0271
26 1,0076 1,0336
27 1,0094 1,0405
28 1,0114 1,0478
29 1,0135 1,0554
30 1,0158 1,0633
31 1,0183 1,0717
32 1,0209 1,0804
33 1,0237 1,0895
34 1,0266 1,0989
35 1,0297 1,1087
36 1,033 1,1188
37 1,0364 1,1294
38 1,04 1,1403
39 1,0437 1,1515
40 1,0476 1,1631
41 1,0517 1,1751
42 1,0559 1,1875
43 1,0603 1,2002
44 1,0648 1,2133
45 1,0695 1,2267
46 1,0744 1,2405
47 1,0794 1,2547
48 1,0845 1,2692
49 1,0899 1,2841

возраст, мужчины женщины
лет к К
50 1,0954 1,2994
51 1,101 1,315
52 1,1068 1,331
53 1,1128 1,3473
54 1,1189 1,3641
55 1,1252 1,3811
56 1,1317 1,3986
57 1,1383 1,4164
58 1,1451 1,4346
59 1,152 1,4531
60 1,1591 1,472
61 1,1664 1,4913
62 1,1738 1,5109
63 1,1813 1,5309
64 1,1891 1,5513
65 1,197 1,572
66 1,205 1,5931
67 1,2132 1,6146
68 1,2216 1,6364
69 1,2301 1,6586
70 1,2388 1,6811
71 1,2476 1,704
72 1,2567 1,7273
73 1,2658 1,751
74 1,2751 1,775
75 1,2846 1,7993
76 1,2943 1,8241
77 1,3041 1,8492
78 1,3141 1,8746
79 1,3242 1,9005
80 1,3345 1,9267
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ПАМЯТКА КАПИТАНУ КОМАНДЫ

Капитан команды, участвующей в соревнованиях Спартакиады 30 августа 
2025 года, несет ответственность за:

• допуск к соревнованиям сотрудников, взявших на себя личную 
ответственность за жизнь и здоровье, любую травму, полученную во 
время участия в Спартакиаде;

• проведение инструктажа по соблюдению мер безопасности при участии 
в соревнованиях;

• выполнение распоряжений оргкомитета и главной судейской коллегии;
• соблюдение членами команды правил общественного порядка при 

проведении культурно-развлекательных мероприятий, при проживании 
команды в предоставленных помещениях, за поселение в отведенных 
помещениях только членов команды;

• за запрет распития спиртных напитков, употребление наркотических и 
токсических веществ;

• за запрет курения в неустановленных местах;
• за нахождение в зоне спортивной локации в нетрезвом состоянии;
• соблюдение санитарно-эпидемиологических норм;
• соблюдение правил пожарной безопасности;
• применение пиротехнических изделий только по согласованию с 

организаторами спартакиады.

Главный технический 
инспектор труда

Н.Н. Лосик


